122 pays affiliés

50 millions de pratiquants
sur les 5 continents
Discipline olympique

chez les hommes | fr
depuis 1992 i

Au baseball, on lance

A

Les balles et les battes
sont de tailles différentes
pour baseball et le softball.

la balle par dessus I'épaule [ (¢

Une bonne balle
est une balle lancée dans
la zone de strike*

i la plagque de but

18,44 m de la plagque de lancewr
Fr.43 m entre 2 bases

LA BATTERIE
le lanceur envoie
au receveur

LE VOL DE BASE
a tout moment,
un coureur peut
tenter de gagner
la prochaine base

NE : un coureur ne peut pas
doubler un autre coureur

Une partie de baseball
se déroule en 9 manches,  ~7¢

Le baseball peut étre joué
par des hommes ou des femmes.
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La premiére base
automatique :
"BASE SUR BALLES"

Quand le lanceur envoie

4 mauvaises balles
sur un méme batteur,
celui-ci a droit
automatiquement a la

! 1" base = but sur balles |

i '
Le baseball et le softball
se jouent a 2 équipes
de 9 joueurs, Chaque
equipe est tour a tour
attaquante (batte)

et défensive (lancer)

il marque un point

Lorsqu'un batteur devenu
coureur effectue le tour des bases,
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1 ng e de b plaque de lnoser & b plague de ot
30 rrienlre 3 baned

LE VOL DE BASE
la balle au receveur,

de gagner une base

S SOFTBALL

\‘ 80 millions de pratiquants

Dés que le lanceur a lance

les coureurs peuvent tenter

N Le softball peut étre joué

102 pays affiliés

sur les 5 continents
Discipline olympique
chez les femmes
depuis 1996

Au softball,
on lance la balle
par en dessous,
en “moulinet”

LA BATTERIE

la lanceuse envoie
au receveur

NE : un coureur ne peut pas doubler
un autre coureur

~,

Une partie de softball
se déroule en 7 manches.

par des hommes,
des femmes ou en mixte,
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